Werkboek voor trainers

Trainer:

Deelnemer-ID:

LET OP: Dit document maakt onderdeel uit van de onderzoeksdata!

- Schrijf hier dus geen persoonsgegevens (namen, data, plaatsen, telefoonnummers) op.

- Stuur aan het einde van de training een foto of een scan van het werkboek naar
s.a.nijman@umcg.nl.

-  Geef na afloop van de training het werkboek weer terug aan de onderzoekers.




Voor je ligt het werkboek voor therapeuten. ledere sessie heeft twee formulieren:

I. Ruimte voor aantekeningen

Er is ruimte om relevante zaken te noteren voor het uitvoeren van de behandeling. Je kunt bijvoorbeeld
noteren met welke levels je hebt geoefend, of eventuele bijzonderheden die in de sessie ter sprake kwamen.
Let bij het maken van aantekeningen op dat je geen identificerende informatie noteert (namen,
telefoonnummers, woonplaats, etc). Het werkboek is afgestemd op het werkboek van de deelnemer. Je kunt
dus tijdens evaluaties met de deelnemer meeschrijven.

2. Sessieformulier

Bij het uitvoeren van een onderzoek naar een behandeling, is het belangrijk om te weten in hoeverre de
behandeling zoals bedoeld is uitgevoerd. In de praktijk blijkt namelijk vaak dat er dingen gebeuren waardoor het
protocol niet 100% gevolgd kan worden (bijvoorbeeld: technische problemen, een cliént komt te laat of moet
eerder weg, je ziet een passage in het protocol over het hoofd, etc.). Vul daarom na iedere sessie het

sessieformulier volledig in. Het formulier bestaat uit een checklist van alle onderdelen van het protocol voor

die sessie en ruimte om bijzonderheden en/of redenen voor afwijking te noteren. Het invullen duurt over het
algemeen maximaal een paar minuten.

Voor iedere cliént gebruik je dus een nieuw werkboek. Na afloop van de behandeling lever je het werkboek
weer in bij de onderzoekers. Omdat werkboeken zoek kunnen raken, is het de bedoeling dat je aan het einde
van iedere training een scan of foto van het werkboek naar s.a.nijman@umcg.nl stuurt. Als het werkboek dan

onverhoopt zoekraakt, gaan de gegevens niet verloren.



DiSCoVR (NL63206.042.17) Case Report Form

Ruimte voor aantekeningen — Sessie |

Functionele problemen:

Omgang met anderen:

Begrijpen van anderen:

Andere zaken die deelnemer noemt:

Doelen van deelnemer:

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie |

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



DiSCoVR (NL63206.042.17) Case Report Form

DeeInemer-ID:DD DD D Datum:DD / DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Training uitgelegd en cliént laten oefenen met VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Problemen in sociale cognitie geinventariseerd D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

3. Doelen besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

[ ] Nee; GA NAAR VRAAG 3 [ ] Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, meld dit dan aan
saskia.nijman@ggzdrenthe.nl of breng het in bij intervisie (wanneer er geen spoed is).

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:

peetnemeran: | ||| [ ][]l ] Sessie |

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



DiSCoVR (NL63206.042.17) Case Report Form

D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!

peetnemeran: | ||| [ ][]l ] Sessie |

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!




Uiteindelijke doelen die de deelnemer gekozen heeft:

Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Met welk level of welke levels heeft de deelnemer geoefend?

Gebruikte strategieén:

Welke emoties gingen meestal goed?
O Blij O Boos O Verdrietig O Verbaasd O Walgend
Met welke emoties moet nog meer geoefend worden?

O Blij O Boos O Verdrietig O Verbaasd O Walgend

peetnemeran: | ||| [ ][]l ]

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!

O Bang O Neutraal

O Bang O Neutraa

Sessie 2



Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 2
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

|. Doelen besproken en verder uitgewerkt D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Geoefend met emotieherkenning in VR. D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Strategieén uitgelegd en geoefend D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
4. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 2

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 2

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Met welk level of welke levels heeft de deelnemer geoefend?

Gebruikte strategieén:

Welke emoties gingen meestal goed?
O Blij 0O Boos O Verdrietig O Verbaasd O Walgend
Met welke emoties moet nog meer geoefend worden?

O Blij 0O Boos O Verdrietig O Verbaasd O Walgend

peetnemeran: | ||| [ ][]l ]

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!

O Bang O Neutraal

O Bang O Neutraal

Sessie 3



Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 3

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



DDeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD / DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

LET OP: NA AFLOOP VAN DE VR-SESSIE DE DEELNEMER DE SSQ VRAGENLIJST LATEN
INVULLEN!

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd en huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 3

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig mogelijk
gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld en of de deelnemer de SSQ heeft ingevuld!

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 3
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SSQ

Instructies: Omcirkel hoe zeer u momenteel last hebt van ieder symptoom, na uw Virtual Reality-ervaring.

Symptoom Ernst
I Algemeen onprettig gevoel Geen Licht Matig Zwaar
2 Vermoeidheid Geen Licht Matig Zwaar
3 Verveling Geen Licht Matig Zwaar
4 Slaperigheid Geen Licht Matig Zwaar
5 Hoofdpijn Geen Licht Matig Zwaar
6 Vermoeide ogen Geen Licht Matig Zwaar
7 Moeite met scherp kijken Geen Licht Matig Zwaar
8a  Toegenomen speekselafscheiding Geen Licht Matig Zwaar
8b  Afgenomen speekselafscheiding Geen Licht Matig Zwaar
9 Zweten Geen Licht Matig Zwaar
I Misselijkheid Geen Licht Matig Zwaar
I Moeite met concentreren Geen Licht Matig Zwaar
2 Mentale depressie Geen Licht Matig Zwaar
I3 Verstopt hoofd Geen Licht Matig Zwaar
[4  Onscherp zien Geen Licht Matig Zwaar
I5a  Duizelingen met ogen open Geen Licht Matig Zwaar
I5b  Duizelingen met ogen dicht Geen Licht Matig Zwaar
16  * Duizeligheid / licht in uw hoofd Geen Licht Matig Zwaar
17 ** Visuele flashbacks Geen Licht Matig Zwaar
I8  Flauwheid Geen Licht Matig Zwaar
9  Bewust van uw adembhaling Geen Licht Matig Zwaar
20 ¥ Bewust van uw maag Geen Licht Matig Zwaar
21 Verlies van eetlust Geen Licht Matig Zwaar
22 Toename van eetlust Geen Licht Matig Zwaar
23 Darmkrampen Geen Licht Matig Zwaar
24 Verwarring Geen Licht Matig Zwaar
25  Boeren Geen Licht Matig Zwaar
26  Overgeven Geen Licht Matig Zwaar
27  Andere
14
Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 3

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



* Duizeligheid is een gebrek aan oriéntatie m.b.t. wat rechtop is.

** Visuele illusie van beweging of schijn-gevoel van beweging, wanneer u zich niet in de simulator, auto of
vliegtuig bevindt.

*F+ Bewustzijn van uw maag wijst meestal op een onprettig gevoel dat bijna misselijkheid is.

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 3
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Met welk level of welke levels heeft de deelnemer geoefend?

Gebruikte strategieén:

Welke emoties gingen meestal goed?

O Blij O Boos O Verdrietig O Verbaasd

Met welke emoties moet nog meer geoefend worden?

O Blij O Boos O Verdrietig O Verbaasd

peetnemeran: | ||| [ ][]l ]

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!

O Walgend

O Walgend

O Bang O Neutraal

O Bang O Neutraal

Sessie 4



Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 4

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd en huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden
zijn mogelijk.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:

D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 4
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Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig mogelijk
gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 4
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Met welk level of welke levels heeft de deelnemer geoefend?

Gebruikte strategieén:

Welke emoties gingen meestal goed?
O Blij O Boos O Verdrietig O Verbaasd O Walgend
Met welke emoties moet nog meer geoefend worden?

O Blij O Boos O Verdrietig O Verbaasd O Walgend

peetnemeran: | ||| [ ][]l ]

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!

O Bang O Neutraal

O Bang O Neutraal

Sessie 5

20



Zijn de doelen veranderd? Zo ja, wat zijn de nieuwe doelen?

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd de afgelopen vijf sessies? Wat kan hij/zij daarmee?

Welke strategieén wil de deelnemer blijven gebruiken?

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 5

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd op module | D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
4. Huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:

22

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 5
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig mogelijk
gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 5

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?

24
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo
spoedig mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-
31674876.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. GGG uitgelegd D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
4. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 6

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?

27
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo
spoedig mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-
31674876.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. GGG in interactie uitgelegd D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
4. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 7

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?

30
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Als je zelf een (of meerdere) rollenspel(len) hebt verzonnen, noteer dan kort wat de inhoud hiervan was:

Geoefende strategieén:

Zijn de doelen veranderd? Zo ja, wat zijn de nieuwe doelen?

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 9

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!
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Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd de afgelopen sessies? Wat kan hij/zij daarmee?

Welke strategieén wil de deelnemer blijven gebruiken?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 9

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd op module 2 D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
4. Huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet

gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!

peetnemeran: | ||| [ ][]l ]

GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!

Sessie 9
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Als je zelf een (of meerdere) rollenspel(len) hebt verzonnen, noteer dan kort wat de inhoud hiervan was:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken. D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Interactiemodule geintroduceerd. D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Stappenplan uitgelegd. D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
4. Rollenspel(len) Geoefend in VR. D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
5. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken. D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk
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D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:

D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Als je zelf een (of meerdere) rollenspel(len) hebt verzonnen, noteer dan kort wat de inhoud hiervan was:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Rollenspel(len) Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!

42

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 11
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Als je zelf een (of meerdere) rollenspel(len) hebt verzonnen, noteer dan kort wat de inhoud hiervan was:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Rollenspel(len) Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!
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GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Als je zelf een (of meerdere) rollenspel(len) hebt verzonnen, noteer dan kort wat de inhoud hiervan was:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 3.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Rollenspel(len) Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

[ ] Nee; GA NAAR VRAAG 3 [ ] Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!
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GRAAG INVULLEN OP ELKE PAGINA!



Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Als je zelf een (of meerdere) rollenspel(len) hebt verzonnen, noteer dan kort wat de inhoud hiervan was:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 3.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Rollenspel(len) Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

2. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

[ ] Nee; GA NAAR VRAAG 3 [ ] Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Als je zelf een (of meerdere) rollenspel(len) hebt verzonnen, noteer dan kort wat de inhoud hiervan was:

Geoefende strategieén:

Wat heeft de deelnemer volgens hem/haarzelf geleerd deze sessie? Wat is volgens hem/haar de relevantie voor
de doelen?

Waar gaat de deelnemer de komende dagen mee oefenen?
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Rollenspel(len) Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
3. Gereflecteerd, huiswerk voorbesproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

3. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!

54

Deelnemer-ID: D D D D D Sessie 15
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Ruimte voor aantekeningen/opmerkingen/bijzonderheden:

Als je zelf een (of meerdere) rollenspel(len) hebt verzonnen, noteer dan kort wat de inhoud hiervan was:

Geoefende strategieén:

Hoe staat het met de doelen? Heb je deze gehaald? Waarom wel/niet?
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Welke strategieén heb je nuttig gevonden en hoe ga je die verder toepassen!?

Hoe ga je na de training verder aan je doelen werken?
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DeeInemer-ID:DD DDD Datum:DD /DD / DDDD

Therapeut:

Duur van sessie: DD minuten Aantal minuten in VR: DD minuten

I. Zijn de volgende onderdelen in de sessie behandeld?

Als op één van de volgende vragen ‘nee’ beantwoord is, vul dan onder vraag 2.2 in hoe en waarom er van het
protocol afgeweken is.

I. Huiswerk besproken D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2
2. Rollenspel(len) Geoefend in VR D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

3. Gereflecteerd, plan voor consolidatie gemaakt D Ja D Nee; vul reden in onder 2.2

3. Hebben zich in deze sessie bijzonderheden voorgedaan?

D Nee; GA NAAR VRAAG 3 D Ja; GA NAAR VRAAG 2.2

2.2 Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan: wat voor bijzonderheden waren dit? Meerdere antwoorden

zijn mogelijk. Belangrijk! Als zich bijzonderheden hebben voorgedaan, moet dit altijd zo spoedig
mogelijk gemeld worden aan Saskia Nijman (saskia.nijman@ggzdrenthe.nl), tel. 06-31674876.

D Technische problemen, namelijk

D Sessie vroegtijdig afgebroken; de reden hiervan was:
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D Van het protocol afgeweken; de reden hiervan was:

Belangrijk: beschrijf hoe er afgeweken is van het protocol (wat heeft de therapeut wel en/of juist niet
gedaan wat in het protocol anders omschreven stond?)

D Anders, namelijk:

3. Andere opmerkingen of aantekeningen:

Controleer of je alles hebt ingevuld!
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